== RESILIENZ IM ALLTAG / MINI-UBUNG

Drei Minuten fiir mehr Uberblick

Wenn sich alles gleichzeitig wichtig anfuhlt: Bring Ordnung in das, was dich beschaftigt.

Verteile deine Themen auf drei Felder. Nicht alles muss heute geldst werden.

m JETZT

Was braucht heute wirklich meine Handlung?

a KLAREN

Was ist noch offen oder braucht eine Abstimmung?

a PARKEN

Was darf warten, ohne verloren zu gehen?

Mein nachster Schritt

Eine konkrete Handlung, die ich wirklich angehen oder klaren kann:

Patrick Smith | Begleitmaterial zum Gastbeitrag Dein Journal auf Amazon


https://www.amazon.de/dp/B0DK6FM72R

