Freies Bildungswerk

fur anthroposophisch orientierte Menschenkunde.
Padagogik, soziale Lebensgestaltung und Kunst.

Zertifikat

Fortbildung Lebensberatung und Coaching

Herr Sebastian Flack
hat in der Zeit vom 26.10.2014 bis 21.06.2015 erfolgreich an der
Fortbildung Lebensberatung und Coaching teilgenommen.

Die Fortbildung umfasste 72 Kursstunden in Seminarform sowie 36 Kurstunden Coaching in
Kleingruppen.

Inhalte:

+ Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung

- Biografiearbeit (verwandelnde Arbeit mit Lebensmustern)

« Focusing

- Voice Dialogue (Dialog mit den inneren Stimmen), Arbeit mit dem Inneren Team
- Sinnvoller Umgang mit Gefiihlen (Emotionale Intelligenz)

+ Umgang mit Konflikten

Kursleiter: Bruno Martin
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-StraBe 25, 44789 Bochum

Die Gebuhr von insgesamt 980,- € wurde bezahlt.
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Freies Bildungswerk Bochum Kursleitung

Freies Bildungswerk e.V. Bochum Tel: 0234 - 67 661
Oskar-Hoffmann-Str. 25 email: info@fbw-bochum.de
44789 Bochum www.fbw-bochum.de

Bankverbindung:

GLS Bank Bochum

IBAN: DE72 4306 0967 0017 7412 10
BIC: GENODEM1GLS
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